
		  Texte
	 Maud de Palma-
	 Duquet

		  Mise en scène
		  Rose-Anne
				    Déry

	 Chaque
	 semaine
	 dans 
		  un 
	 pénitencier

	 Elle vient 	
le voir

	 Que 
	 veut-elle ?

Saison
	 2025
2026

BÉNÉVOLAT

Grand partenaire

21 avril
16 mai
		  2026



C
ré

d
it 

p
ho

to
 : 

A
tw

o
o

d

C’est un grand plaisir, 
		  pour moi, de vous 
		  présenter Bénévolat, 
de Maud de Palma-Duquet. 

	 Tout d’abord parce que 
	 Maud est une ancienne 
élève du Conservatoire d’art 
dramatique de Québec, 
			   et que j’ai eu 
			   le plaisir de lui 
			   enseigner, et puis, 
	 de la diriger dans une 
	 pièce que j’avais co-écrite...

Michel
		  Nadeau
directeur artistique



 

... et co-mise en scène avec Marie-Josée 
Bastien, Act of God. Ce sont donc des 
retrouvailles, en somme ! 

Et puis, parce que c’est une très belle pièce. 

Alors que dans la majorité des spectacles 
ou des films qui se situent en milieu carcéral, 
les personnages en cause sont aux prises 
avec une violence affichée et omniprésente, 
dans Bénévolat tout est en finesse et en 
délicatesse. C’est la rencontre improbable 
de deux personnes blessées que rien, 
sauf le hasard de la vie, ne destinait à se 
rencontrer. La violence est présente, bien 
sûr – on n’entre pas en prison après une 
grande action de bienveillance déclarée – 
mais l’autrice en explore toutes les couches, 
conscientes ou inconscientes, et elle les 
exprime avec pudeur. 

La rencontre de deux personnes qui n’ont 
absolument rien en commun et qui finissent 
par être ensemble, d’une façon ou d’une 
autre, est une structure classique. Mais 
là où la pièce est forte, c’est que l’autrice 
utilise ce schème connu pour nous amener 
ailleurs. Doucement, mais non moins 
puissamment. Ce jeune homme et cette 
jeune femme ont ceci en commun qu’ils 
ont tous les deux souffert d’un manque, 
quelqu’un n’a pas été là pour eux, et ce 
manque, ce vide, ils courent après ce qu’ils 
peuvent pour le remplir, pour en apaiser 
la souffrance. 



Ce qu’il y a de beau dans la pièce de Maud 
de Palma-Duquet, c’est qu’elle a été à 
l’écoute de cette souffrance, et qu’elle 
nous donne l’occasion de l’entendre. 

Délicatement. 

Mais non moins puissamment.

	 Bon
spectacle,
		
			   Michel
		  Nadeau
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	 J’ai parfois l’impression 
	 que nous vivons dans 
		  un monde où se 
		  braquer 	contre 
		  celui qui ne pense 

pas comme nous est 
devenu la norme, dans 
		  une société où les  
		  « nous » et les « eux » 
		  fusent et où l’on  
	 prête à l’« autre » 
	 les pires intentions. 

	 Maud de 
Palma-Duquet 
			   autrice



C’est ce qui m’a donné envie, il y a 
maintenant quelques années, d’asseoir 
Amaryllis en face d’Anthony. De réunir 
un duo improbable et de voir s’il pouvait 
naître de cette rencontre autre chose 
que du mépris. Un peu de beauté même, 
peut-être… 

Évidemment, la rencontre entre l’étudiante 
et le détenu ne se fait pas sans heurts. 
Leur vision du monde aux antipodes 
s’entrechoque et cela crée souvent 
des flammèches, mais ils en ressortent 
chaque fois avec un horizon plus large, 
moins d’angles morts. 

Avec Bénévolat, j’ai osé croire que celui 
qui ne nous ressemble pas a peut-être plus 
à nous apprendre que ce que l’on croit. 

Que les différences qu’on laisse nous 
diviser peuvent plutôt nous réunir. Et s’il 
y avait plus qu’une bonne réponse ? 

Maud de 
	 Palma-Duquet
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Deux univers 
	 aux antipodes :  
	 une jeune fille  
	 studieuse 
	 à l’avenir plein 
de promesses, 

		  et un jeune  
	 rebelle qui a gâché  
	 sa vie trop tôt.

Rose Anne Dery
			   metteure  
		  en scène



On pourrait croire à du déjà-vu, mais l’univers 
proposé si brillamment par Maud de Palma-
Duquet nous étonne, nous transporte là où 
on ne s’y attend pas, nous fait réfléchir et 
nous permet de rencontrer deux personna
ges complexes et surprenants. 

Avec cette production, j’ai eu envie de parler 
d’univers opposés, d’inégalités, d’anxiété, 
d’autosabotage, mais surtout d’ouverture 
à l’autre et de la transformation qui devient 
possible au contact de la différence. 

Avec l’aide de l’exceptionnelle équipe de 
concepteurs et de conceptrices, pleine 
de talent et d’imagination, je sens qu’on 
est arrivés à créer un espace où vous, chers 
membres du public, pourrez réfléchir, 
rencontrer réellement les deux personnages 
de l’histoire et trouver une lueur d’espoir 
à travers cette amitié. 

Merci à La Bordée, Michel, Charles-Étienne 
et Rosie, et à toute votre fabuleuse équipe. 
Merci de nous faire une place chez vous, 
on se sent choyé d’y être si bien accueilli. 

En terminant, merci du fond du cœur d’être 
là. Après avoir présenté ce spectacle à 
Montréal plusieurs fois, puis aux quatre 
coins du Québec, c’est maintenant à vous, 
cher public de La Bordée, de découvrir 
l’univers qu’on vous a tissé avec tellement 
de plaisir. 



Sachez que chaque membre de l’équipe a 
apporté une dimension unique, personnelle 
et sincère à cet univers que nous vous 
présentons ce soir. Je vous invite à vous 
laisser surprendre, à vous laisser toucher 
et à vous laisser inspirer par les artistes 
que vous verrez aujourd’hui. 

Moi je l’ai été, grandement. 

Merci ! ! Xx

	 Rose 
	 Anne Dery



Stéphanie Arav  
dans le rôle 
d’Amaryllis 

Mathieu Richard 
dans le rôle 
d’Anthony

La
	 distribution



À propos
	 de la
pièce

 
BÉNÉVOLAT



L’étudiante universitaire rigoureuse 
et pragmatique offre bénévolement 
des cours de français au jeune prisonnier 
loquace et impulsif. Ils auraient dû mener 
leur vie en parallèle, sans se croiser. 
Pourtant, entre deux règles gramma
ticales, leurs univers vont se rencontrer,  
se découvrir et s’apprivoiser. 

Bénévolat est un huis clos à la fois 
sensible et haletant, où l’autrice met 
en relief les richesses pouvant jaillir 
au contact de deux mondes opposés. 
Cette pièce, créée à La Licorne la saison 
dernière, a connu un très vif succès, 
multipliant les supplémentaires à 
guichets fermés. 

Toutes les semaines, 
		  Amaryllis rend visite  
		  à Anthony, détenu 

	 pour meurtre dans 
	 un pénitencier. 



ANTHONY :	 Pourquoi t’es t’icitte ? 

AMARYLLIS : … J’te l’ai dit,  
				    c’est pour aider. 

ANTHONY :	 Ok, pis mettons  
			   que tu m’bullshit pas.  
			   Pourquoi t’es t’icitte ? 

AMARYLLIS : Pour aider… 

ANTHONY :	 Pourquoi qu’tu  
			   veux m’aider ? 

AMARYLLIS :  
	 J’veux aider en général…  
	 J’veux dire la société…  
	 C’est pour ça que/ 



ANTHONY :	 Un matin, tu t’es  
			   levée pis tu t’es dit :
 
	 « Me semble j’aiderais ’a  
	 société... m’a’ aller donner  
	 des cours au pénitencier ! » 

AMARYLLIS :
		  C’est pas exactement  
		  comme ça que/ 

ANTHONY :	 C’est comment  
					     debord ? 

AMARYLLIS : 
	 J’voulais faire une bonne  
	 action, faire ma part… 



ANTHONY : J’ai jamais cru  
	 à ça le monde trop fin. 
 
	 Le monde qui aide gratis  
		  sont soit pas vites vites,  
		  soit assez brillants  
		  pour savoir qu’y ont 
queqchose à gagner.

T’es t’intelligente… fait que, 
ça t’donne quoi d’êt’ icitte ? ! 

		  Temps. 

AMARYLLIS :
	 C’est pour entrer  
	 en médecine. 
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Tableau 
	 Noir

Fondée en 2015 par André-Luc Tessier 
et Rose-Anne Déry, Tableau Noir est une 
compagnie de théâtre qui se consacre 
à la création et à la production d’œuvres 
contemporaines francophones, en plaçant 
le jeu d’acteur au cœur de sa démarche. 

Portée par une recherche de rigueur 
et de vérité, sa vision artistique privilégie 
un théâtre incarné, sensible et actuel, 
explorant les tensions entre passé et 
avenir ainsi que les questionnements liés 
à l’identité, au territoire et aux relations 
humaines complexes. 

À travers sa pratique, la compagnie cherche 
à entrer en contact avec des artistes 
de différents horizons et à faire émerger 
des voix fortes et singulières. Depuis sa 
fondation, Tableau Noir s’impose comme 
une compagnie à la fois ancrée dans son 
époque et profondément humaine. 



Lundi 4 mai 19 h 30, La Bordée célèbre un 
moment historique… et vous êtes de la fête !

À l’occasion du dévoilement de notre saison 
2026–2027, qui marque le 50e anniversaire 
de La Bordée, nous avons le grand plaisir de 
vous inviter à une soirée tout entière dédiée 
au théâtre, à la création et à la célébration. 

Dès 18 h 30, joignez‑vous à nous pour un 
verre de bulles pour lancer en beauté cette 
soirée. À 19 h 30, plongez avec nous dans 
la nouvelle saison : nos productions, les 
pièces invitées, les 5 à 7 et grandes lignes 
artistiques vous seront dévoilés par notre 
directeur artistique Michel Nadeau, en 
compagnie des artistes qui feront vibrer 
cette année exceptionnelle. 

	 50 ans 
	 de théâtre
à La Bordée

Entrée gratuite – réservation requise. 
Les billets seront transmis par courriel 
quelques jours avant l’événement. 



Faire rayonner et rendre  
accessible toute la richesse  
de notre culture, c’est possible.

Encourageons tout le talent et l’audace  
des créateurs et des artisans d’ici. 

CULTURE • ENTREPRENEURIAT • COMMUNAUTÉ • ENVIRONNEMENT • EMPLOYÉS



Partenaires 
publics

Grand 
partenaire

Partenaires 
privés

Partenaires 
de services

Partenaires 
médias

	 Merci 
	 à nos partenaires 
de saison 



Dans	 les autres
	 théâtres

Trident Le petit astronaute
22 avril au 16 mai

Périscope Arnaud pour Justine
28 avril au  
16 mai 2026

Premier Acte Allégorie 
14 avril au  
25 avril 2026

La Caserne scène 
jeune public 

Flots, tout  
ce qui brille 
22 avril au 3  
mai 2026 

Chacun cherche  
son chapeau
28 avril au 10  
mai 2026

https://www.letrident.com/piece/le-petit-astronaute/
https://theatreperiscope.qc.ca/spectacle/arnaud-pour-justine/
http://lacaserne.ca/spectacle/chacun-cherche-son-chapeau/?page-cat=famille
https://premieracte.ca/spectacles/allegorie/
https://www.lacaserne.ca/spectacle/flots-tout-ce-qui-brille-voit/?page-cat=famille

